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Erste Hilfe aut dem Stundenplan

Schulsanitater der Realschule Bramsche zeigen Mitschilern, worauf es im Ernstfall ankommt

ass es gar nicht so

einfach ist, einen

Menschen in die

stabile Seitenla-
ge zu bringen oder eine
Herz-Lungen-Wiederbele-
bung durchzufiihren, erfuh-
ren die Schiiler der Real-
schule Bramsche in den ver-
gangenen Unterrichtstagen.
Dort bekamen sie Besuch
von den Schulsanititern aus
dem Jahrgang 10, die ihnen
zeigten, worauf es im Notfall
ankommt.

Ein Mitschiiler liegt auf
dem Boden und ist bewusst-
los. Jetzt ist schnelles, aber
tiberlegtes Handeln erfor-
derlich. Auch wenn alles nur
eine Ubung ist und ihr Mit-
schiiler lediglich sein schau-
spielerisches Talent beweist,
sind doch alle Schiilerinnen
und Schiiler aus der Klasse
6¢ froh, dass ihnen die Schul-
sanititer Zoe-Florentine
Hollinder, Leonard Griwe
und Gabriel Augustyn kurz
zuvor erklart haben, was
jetzt zu tun ist, heiflt es in
einer Pressemitteilung der
Realschule.

Verbrennungen, Briiche
und Schiirfwunden

Und fiir den ersten Versuch
klappt es auch schon ganz
gut. Nachdem klar ist, dass
er noch atmet, wird der ver-
meintlich bewusstlose Mit-
schiiler erst einmal in die
stabile Seitenlage gebracht.
Alle Schiilerinnen und Schii-
ler der Klasse fiihren einmal
vor, wie das funktioniert.
Genauso wie alle in einem
anderen Szenario einmal die
Herz-Lungen-Wiederbele-

Die Schiiler lernten, wie sie einen vermeintlich bewusstlosen Mitschiler in die stabile Seitenlage
befdrdern.

bung durchfiihren und ler-
nen, in welchem Takt man
dabei bleiben sollte.

Die Schulsanitiiter der
Realschule haben dies in den
vergangenen Wochen nicht
nur dieser, sondern auch vie-

len weiteren Klassen der
Schule gezeigt. ,Wir haben
uns iberlegt, welche sinn-
vollen Dinge unsere Zehnt-
klassler nach den Abschluss-
priifungen machen kénnen.
Da bot es sich an, dass unse-
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re Schulsanititer den Schii-
lerinnen und Schiilern der
unteren Jahrginge zeigen,
worauf es bei einer Reanima-
tion ankommt*, wird Lehrer
Karl-Heinz Martin, der in
der Realschule die AG der

Schulsanitater an der Realschu-
le Bramsche zeigen Mitschii-
lern, was im Notfall zu tun ist.

Schulsanititer betreut, zi-
tiert. Mittlerweile gibt es die
AG bereits seit 14 Jahren.
Mehrere Hundert Neunt-
und Zehntkléssler absolvier-
ten hier die Ausbildung zum
Schulsanititer.

Die Schiilerinnen und
Schiiler werden dabei in acht
Doppelstunden mit theoreti-
schem und praktischem
Unterricht auf den Schulsa-
nititsdienst vorbereitet. Sie
erlernen hier alles, was fiir
einen Schulsanititer wichtig
ist - von der Betreuung ver-
letzter Personen bis zur Ver-
sorgung von Verbrennun-
gen, Schiirfwunden und
Knochenbriichen oder der
richtigen Anwendung der
Herz-Lungen-Wiederbele-
bung.
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